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 ６歳未満の子どもを持つ夫の育児・関連時間は、2011年から16分増加し83分。2006年の結果と比較する
と10年間で23分、1996年の結果と比較すると20年間で45分増加。

（６歳未満の子どもをもつ夫の育児・家事関連時間）
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【図表 ６歳未満の子どもをもつ夫の育児・家事関連時間】
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１．総務省「社会生活基本調査」より作成。

２．育児・家事関連時間（太字の値）は、「家事」、「介護・看護」、「育児」、「買い物」の合計（週全体平均）。

３．数値は夫婦と子どもの世帯における６歳未満の子どもをもつ夫の育児・家事関連時間。



（６歳未満の子どもをもつ夫婦の育児・家事関連時間）
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【図表 ６歳未満の子どもをもつ夫婦の育児・家事関連時間の推移】
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１．総務省「社会生活基本調査」より作成。

２．育児・家事関連時間（太字の値）は、「家事」、「介護・看護」、「育児」、「買い物」の合計（週全体平均）。

３．数値は夫婦と子どもの世帯における６歳未満の子どもをもつ妻・夫の育児・家事関連時間。



 男性の家事関連時間を諸外国と比較してみると、日本は先進国中最低の水準。

（６歳未満の子どもをもつ夫婦の育児・家事関連時間 国際比較）
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【図表 ６歳未満の子どもをもつ夫婦の育児・家事関連時間（１日当たり）―国際比較―】

（備考）

１．Eurostat “How Europeans Spend Their Time Everyday Life of Women and Men” （2004）、Bureau of Labor Statistics of the U.S.“American Time Use Survey”  

（2016）及び総務省「社会生活基本調査」（2016年）より作成。

２．日本の数値は、「夫婦と子供の世帯」に限定した妻・夫の1日当たりの「家事」、「介護・看護」、「育児」及び「買い物」の合計時間(週全体)である。
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 世帯の種類別に見ると、妻が無業の世帯においては75分（1時間15分）、共働きの世帯では84分（1時間24分）となって
おり、妻の就労形態に関わらず、男性が家事・育児に費やす時間は低調。

（６歳未満の子どもをもつ夫婦の育児・家事関連時間 共働きか否か別）
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【図表 ６歳未満の子どもをもつ妻・夫の家事関連（うち育児）時間、仕事等時間（週全体平均）】

（備考）
１．総務省「社会生活基本調査」（2016年）より作成。
２．数値は夫婦と子供の世帯における６歳未満の子どもを持つ妻・夫の１日当たりの家事関連（うち育児）時間と仕事等時間（週全体平均）。

※家事関連時間・・・「家事」、「介護・看護」、「育児」、「買い物」の合計時間。
仕事等時間・・・「仕事」、「学業」、「通勤・通学時間」の合計時間。
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（備考）
１．総務省「社会生活基本調査」より作成。
２．数値は夫婦と子供の世帯における６歳未満の子どもを持つ妻・夫の１日当たりの家事関連（うち育児）時間と仕事等時間（週全体平均）。

※家事関連時間・・・「家事」、「介護・看護」、「育児」、「買い物」の合計時間。
仕事等時間・・・「仕事」、「学業」、「通勤・通学時間」の合計時間。

【図表 ６歳未満の子どもをもつ妻・夫の家事関連（うち育児）時間、仕事等時間（週全体平均）】

―共働きの世帯―

（６歳未満の子どもをもつ共働き世帯の夫婦の育児・家事関連時間の推移）
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 ６歳未満の子供を持つ夫の家事の行動者率は上昇。
 共働きの世帯で、約８割の男性が家事を全く行っておらず、約７割の男性が育児を全く行っていない（注）。

（６歳未満の子どもをもつ夫の育児・家事関連 行動者率）
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【図表 ６歳未満の子どもをもつ夫の家事関連の行動者率（週平均）】
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１．総務省「社会生活基本調査」より作成。
２．数値は「夫婦と子供の世帯」における6歳未満の子どもをもつ夫の1日当たりの家事関連の行動者率（週全体平均）。

※行動者率・・・該当する種類の行動をした人の割合（％）
※非行動者率・・・100％－行動者率で算出している。

（注）社会生活基本調査においては、15分単位で行動を報告することになっているため、短時間の行動は報告されない可能性があることに留意が必要。



（６歳未満の子どもをもつ夫の育児・家事関連 行動者率）
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【図表 ６歳未満の子どもをもつ夫の家事関連の行動者率（曜日別）】

―妻・夫ともに有業の世帯（共働き）― ―夫が有業で妻が無業の世帯―
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（備考）
１．総務省「社会生活基本調査」（2016）より作成。
２．数値は「夫婦と子供の世帯」における6歳未満の子どもをもつ夫の1日当たりの家事関連の行動者率。

※行動者率・・・該当する種類の行動をした人の割合（％）
※非行動者率・・・100％－行動者率で算出している。
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（６歳未満の子どもをもつ夫の育児・家事関連 行動者率）
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【図表 ６歳未満の子どもをもつ夫の家事関連の行動者率（平日）の推移】
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１．総務省「社会生活基本調査」より作成。
２．数値は「夫婦と子供の世帯」における6歳未満の子どもをもつ夫の1日当たりの家事関連の行動者率。

※行動者率・・・該当する種類の行動をした人の割合（％）
※非行動者率・・・100％－行動者率で算出している。
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 共働き世帯の６歳未満の子どもをもつ夫の家事及び育児の行動者平均時間は家事は90分、育児は146分であり、妻が
無業の世帯と比較して長い。

（ ６歳未満の子どもをもつ夫の家事関連時間 総平均時間と行動者平均時間）
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【図表 ６歳未満の子どもをもつ夫の家事関連時間（総平均時間と行動者平均時間）】
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（備考）
１．総務省「社会生活基本調査」（2016年）より作成。
２．数値は「夫婦と子供の世帯」における６歳未満の子どもをもつ夫の１日当たりの家事関連の総平均時間と行動者平均時間（週全体平均）。

※総平均時間・・・該当する種類の行動をしなかった人を含む全員の平均時間
※行動者平均時間・・・該当する種類の行動をした人のみについての平均時間



（ ６歳未満の子どもをもつ夫の家事関連時間 総平均時間）
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【図表 ６歳未満の子どもをもつ夫の家事関連時間（総平均時間／曜日別）】

（備考）
１．総務省「社会生活基本調査」（2016年）より作成。
２．数値は「夫婦と子供の世帯」における６歳未満の子どもをもつ夫の１日当たりの家事関連の総平均時間。

※総平均時間・・・該当する種類の行動をしなかった人を含む全員の平均時間
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（ ６歳未満の子どもをもつ夫の家事関連時間 行動者平均時間）
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【図表 ６歳未満の子どもをもつ夫の家事関連時間（行動者平均時間／曜日別）】

（備考）
１．総務省「社会生活基本調査」（2016年）より作成。
２．数値は「夫婦と子供の世帯」における６歳未満の子どもをもつ夫の１日当たりの家事関連の行動者平均時間。

※行動者平均時間・・・該当する種類の行動をした人のみについての平均時間
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 夫の労働時間別に１日当たりの行動時間を見ると、35 ～48時間就業している夫の家事関連時間が長
く、55分となっている。

（夫の週間就業時間別にみた1日当たりの行動時間）
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【図表 夫の週間就業時間別にみた1日当たりの行動時間（総平均時間）】
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１．総務省「社会生活基本調査」（2016年）より作成。

２．数値は夫婦と子供の世帯における有業の夫の１日当たりの行動時間（週全体）。

※子どもは、年齢にかかわらず未婚の者が対象。

※行動の区分について

・家事関連・・・「家事」、「介護・看護」、「育児」、「買い物」

・休養等自由時間活動・・・「テレビ・ラジオ・新聞・雑誌」、「休養・くつろぎ」

・積極的自由時間活動・・・「学習・自己啓発・訓練（学業以外）」、「趣味・娯楽」、

「スポーツ」「ボランティア活動・社会参加活動」
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