
第２章
育休取得は工夫次第

先輩育休パパから



2-01

私を変えた育児休業！ ありがとう！！
大牟田　直人  さん



❶会社員　❷5,000人～　❸30代後半　❹30代後半　
❻ （1ヵ月間）



2-02

私の育児休業を振り返って
於久　英樹 さん



❶会社員・課長　❷約3,000人　❸40代前半　
❹40代前半　❺本人・妻・子（2人（6歳、0歳））　
❻平成20年4月～5月（1ヵ月間）



2-03

仕事と育児はプラスとプラス
清水　恭一 さん



❶（兼業主夫）　❹30代前半　
❻平成13年9月～14年4月、19年～20年4月 （1年6ヵ月
間）



2-04

育児休業が私に経験させてくれたこと
高谷　彰 さん



❶公務員　❷1,000人～4,999人　❸30代前半　
❹30代前半　❺本人・妻（フルタイム勤務）・子2人（男
児1人、女児1人）　❻平成20年6月～7月（2ヵ月間）



2-05

自分にとって大切なこと
匿　　名



❶公務員　❸30代前半　❹20代後半　
❻平成19年5月～6月（2ヵ月間）



2-06

パパは＜育児なし＞じゃないよ
根本　徹 さん



❶会社員　❷300人～999人　❸30代前半　
❹30代前半　❺本人・妻・子1人　
❻平成20年5月～21年4月（1年間）



2-07

僕が育児休職を取った理由（わけ）
丸山　和也　さん



❶会社員　❷1,000～4,999人　❸30代後半　
❹30代後半　❺本人・妻・子1人（男児1人）　
❻平成19年9月～11月（2ヵ月間）



2-08

育児体験記
三石　真裕 さん



❶会社員　❹30代前半　❻平成20年4月（3週間）




