
第４章
楽 し む 子 育 て

先輩育休パパから



4-01

売り言葉に買い言葉
飯塚　宏志 さん



❶地方公務員・主任　❸30代後半　❹30代後半
❻平成20年4月～6月（3ヵ月間）



4-02

オンブマン
石井　聡 さん



❶公務員　❷300人～999人　❸30代後半　
❹30代後半　❺本人・妻・子1人（2歳10カ月）　
❻平成19年4月～20年3月（1年間）



4-03

妻や息子、ママ友など沢山の人に支えられた育児休業
石原　尚樹 さん



❶公務員　❷300人～999人　❸30代前半　
❹20代後半　❺本人・妻・子1人　
❻平成19年4月～20年3月（1年間）



4-04

育児休業を取ってみて
大木　滋 さん



❶会社員　❷300人～999人　❸30代前半　
❹30代前半　❺本人・妻・子1人（男児1人（1歳））　
❻平成19年11月～20年8月（9ヵ月間）



4-05

育児休業に感謝！
大塚　亮平 さん



❶医師　❷100～299人　❸20代後半　❹20代後半
❺本人・妻・子1人　❻平成20年9月～10月（1ヵ月間）



4-06

初めてに遭遇
岡本　暁 さん



❶県立高校教諭　❷約60人　❸30代前半　
❹30代前半　❺本人・妻・子2人（女児2人）　
❻平成18年4月～19年3月（1年間）



4-07

新米おとうちゃんの育児奮闘記
奥　博史 さん



❶団体職員　❷0～99人　❸40代前半　❹30代後半
❺本人・妻・子1人（女児（4歳8ヵ月））　
❻平成16年2月～3月（2ヵ月間）



4-08

男の育児休業の勧め
岸本　大助 さん



❹30代後半　❻平成19年1月～8月（7ヵ月間）



4-09

ステキな育休ライフ
北村　俊幸 さん



❶会社員　❷1,000人～4,999人　❸30代前半　
❹20代後半　❺本人・妻・子2人（男児1人、女児1人）　
❻平成15年9月～10月（1ヵ月間）



4-10

あたしのおとうさん！
熊谷　和俊 さん



❶公務員　❸40代後半　❹40代後半
❻平成20年1月～4月（4ヵ月間）



4-11

夫が父に変わるとき － 2回目のプロポーズ－

斎藤　仁丸 さん



❶会社員　❷5,000人～　❸30代後半　
❺本人・妻・子3人（男児2人、女児1人）　
❻平成15年10月～17年3月（1年6ヵ月間）
　 ※第三子（女児（5月生））の時に取得
❼勤務先独自の制度で1年6ヵ月間の取得が可能



4-12

短期間でも取得できる育児休業
坂下　和広  さん



❶地方公務員　❸30代前半　❹20代後半
❻平成18年2月（2週間）



4-13

育休はメリット満載
佐藤　英之 さん



❶公務員　❷1,000人～4,999人　❸40代前半　
❹30代前半　❺本人・妻・子・母　
❻平成13年11月～14年1月(3ヵ月間)



4-14

理想と現実の間で
鈴木　祐之 さん



❶会社員　❷5,000人～　❸20代後半　❹20代後半
❺本人・妻・子1人（男児1人）　
❻平成19年4月～20年2月（11ヵ月間）



4-15

育児は助け合って
瀬戸　誠 さん



❶公務員　❷0～99人　❸20代後半　❹20代後半
❺本人・妻・子2人（男児1人（4歳）、女児1人（1歳））　
❻平成20年4月～21年3月（1年間）



4-16

育児休業取得しての家庭での取り組み
高野　正英 さん



❶介護老人福祉施設介助員　❸20代後半　
❹20代後半　❻平成19年10月（1ヵ月間）



4-17

ジョン・レノンを目指して
高野　通宏 さん



❶会社員　❷1,000人～4,999人　❸30代後半　
❺本人・妻・子3人（男児2人（7歳、0歳）、女児1人（4歳））
❻平成20年5月～8月（3ヵ月間）



4-18

宝物
竹内　康二 さん



❶会社員（環境保全型会員制宅配業）　
❷100人～299人　❸20代後半　❹20代後半　
❺本人・妻・子1人（男児1人）　
❻平成20年2月～4月（3ヵ月間）



4-19

私の育休体験記
匿　　名



❶公務員　❷300人～999人　❸20代後半　
❹20代後半　❺本人・妻・子2人（男児1人、女児1人）　
❻平成19年9月～10月（2ヵ月間）



4-20

子どものいる生活と仕事　－育児休業を経験して－

千田　博史 さん



❶公務員　❷5,000人～　❸30代前半　❹30代前半
❺本人・妻・子　❻平成19年6月～20年3月（10ヵ月間）



4-21

育児休業を取得して思うこと
當麻　淳 さん



❶介護老人福祉施設介助員　❸20代後半　
❹20代後半　❻平成20年5月～6月（1ヵ月間）



4-22

育父休暇
宮下　拓 さん



❶会社員　❸30代後半　❹30代後半　
❺本人・妻・子1人（男児1人）　
❻平成20年7月～8月（2ヵ月間）



4-23

一生記憶に残る私の育児体験記
匿　　名



❶会社員　❷5,000人～　❸40代前半　
❹40代前半　❺本人・妻・子1人　
❻平成18年3月（2週間）



4-24

アナタの子供が、最近1番成長した！ってこと、言えますか？
三輪　吉広 さん



❶会社員　❷1,000人～4,999人　❸20代後半　
❹20代後半　❺本人・妻・母・子2人（女児2人）



4-25

きっとどこかに
村田　和之 さん



❶公務員　❷5,000人～　❸30代後半　
❹30代前半　❺本人・妻・子1人　
❻平成17年4月～18年3月（1年間）



4-26

育休が教えてくれた父親という「仕事」
横川　純一 さん



❶公務員　❷5,000人～　❸30代前半　
❹30代前半　❺本人・妻・子1人　
❻平成19年4月～20年3月（1年間）



4-27

男性だって　育休くらいは
吉田　昌哉 さん



❶団体職員（非営利団体含む）　❷0～99人　
❸40代後半　❹30代後半　
❺本人・妻・子2人（女児2人）　
❻平成10年4月～6月、15年6月～8月（5ヵ月間）




