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6歳未満の子どもをもつ妻・夫の家事・育児関連時間（1日当たり）の推移

６歳未満の子どもをもつ妻・夫の家事・育児関連時間（１日当たり）―国際比較―

平成30年3月
仕事と生活の調和連携推進・評価部会
仕事と生活の調和関係省庁連携推進会議

内閣府 仕事と生活の調和推進室
〒100- 8914 東京都千代田区永田町 1-6-1

 TEL：03-6257-1360　FAX：03-3592-0408

仕事と生活の調和ポータルサイト
http://wwwa.cao.go.jp/wlb/
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多様で柔軟な働き方で、みんなが変わる、社会が変わる多様で柔軟な働き方で、みんなが変わる、社会が変わる
～はじめの一歩は男性の家事・育児・介護か～はじめの一歩は男性の家事・育児・介護から！～

多様で柔軟な働き方で、みんなが変わる、社会が変わる
～はじめの一歩は男性の家事・育児・介護から！～
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＊�表紙のグラフは【６歳未満の子どもをもつ妻・夫の家事・育児関連時間（１日当たり）の
推移】と、【６歳未満の子どもをもつ妻・夫の家事・育児関連時間（１日当たり）−国際比較−】
を表しています。

【６歳未満の子どもをもつ妻・夫の家事・育児関連時間（１日当たり）の推移】
（備考）
	 １．総務省「社会生活基本調査」より作成。
	 ２．家事・育児関連時間（太字の値）は、「家事」、「介護・看護」、「育児」、「買い物」の合計（週全体）。

【６歳未満の子どもをもつ妻・夫の家事・育児関連時間（１日当たり）−国際比較−】
（備考）
	 １．	Eurostat	“How	Europeans	Spend	Their	Time	Everyday	Life	of	Women	and	Men”	（2004）、Bure

au	of	Labor	Statistics	of	the	U.S.“American	Time　Use	Survey”（2016）及び総務省「社会生
活基本調査」（2016年）より作成。

	 ２．	日本の数値は、「夫婦と子供の世帯」に限定した妻・夫の1日当たりの「家事」、「介護・看護」、
「育児」及び「買い物」の合計時間（週全体）である。
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