
北 海 道
青 森 県
岩 手 県
宮 城 県

秋 田 県
（１）秋田県職員のテレワーク制度
（２）育児プランシートの提出義務付け

山 形 県

福 島 県
（１）知事によるイクボス面談
（２）在宅勤務、サテライトオフィスの整備
（３）時差出勤の正式導入

茨 城 県 いばらき働き方改革推進月間
栃 木 県 とちぎ女性活躍応援団事業
群 馬 県
埼 玉 県 働き方改革推進キャンペーン（１１月）

千 葉 県
（１）ノー残業デー
（２）ノー残業デー強化月間

東 京 都 Webアプリケーション「東京ライフデザインシミュレーター」
神 奈 川 県
新 潟 県
富 山 県
石 川 県
福 井 県 共家事促進事業
山 梨 県
長 野 県
岐 阜 県
静 岡 県
愛 知 県 あいちワーク・ライフ・バランス推進運動
三 重 県
滋 賀 県
京 都 府

大 阪 府
（１）ノー残業デー、ワーク・ライフ・バランス推進月間の実施
（２）「長時間労働削減を始めとする働き方の見直しに向けた取組」に関する要請

兵 庫 県 地域拠点の開設（阪神事務所・姫路事務所）
奈 良 県
和 歌 山 県 企業における研修責任者に対する人権研修
鳥 取 県 しまね・とっとり　ワーク・ライフ・バランスキャンペーン
島 根 県 家族はチームだ！しまね・とっとりワーク・ライフ・バランスキャンペーン
岡 山 県 岡山県勤務間インターバル宣言
広 島 県 イクボス同盟ひろしま
山 口 県 ワーク・ライフ・バランス推進出前講座
徳 島 県
香 川 県
愛 媛 県
高 知 県
福 岡 県
佐 賀 県
長 崎 県
熊 本 県
大 分 県 おおいたイクボス宣言
宮 崎 県 WLB推進月間の設置
鹿 児 島 県
沖 縄 県

計 19
札 幌 市
仙 台 市
さ い た ま 市 ワーク・ライフ・バランス推進事業
千 葉 市
横 浜 市
川 崎 市

相 模 原 市
（１）相模原市職員のための仕事と家庭の両立応援プラン
（２）さがみはら　子ども応援プラン　第２次相模原市子ども・子育て支援事業計画

新 潟 市
静 岡 市 人事評価制度におけるWLB目標及び達成に向けた具体目標の設定
浜 松 市
名 古 屋 市
京 都 市
大 阪 市 大阪女性きらめき応援会議構成団体と連携した啓発
堺 市 堺市職員ワーク・ライフ・バランス計画
神 戸 市 あすてっぷコワーキング
岡 山 市
広 島 市
福 岡 市 福岡市働く人の介護サポートセンター事業
北 九 州 市 WLB推進月間の設置
熊 本 市

計 8
合 計 27

都道府県
政令指定都市

その他ＷＬＢ推進に向けた取組
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